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Programm April - August 2012:
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Praxis für energetische Heilweisen

Martina Brosig
Balance für Body, Mind und Soul


April 2012:

Samstag, 28. April


im Eckernförder Kurpark

(Nähe Konzertmuschel)

Beginn 10 Uhr

Einfach kommen und draußen mit Gleichgesinnten 

Qigong üben. Gemeinsam tauchen wir in die Welt 

der chinesischen Bewegungskünste ein.
Programm:

	Begrüßung

	Qigong-Basisübungen

	Kranich Qigong

	Taiji-Qigong

	Qigong-Gehen

	Gesundheitsschützendes Qigong

	Ausklang


(Änderungen vorbehalten)

Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und Verpflegung.

Teilnahme auf Spendenbasis zugunsten der Kinderkrebshilfe Kiel.


Mai 2012:

Qigong im Kurpark (offene Gruppe):

wöchentlich mittwochs ab 2. Mai von 18:30 – 19:30 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Kurpark Eckernförde bei der Konzertmuschel (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Qigong-Wohlfühltag:

Samstag, dem 5. Mai von 10:00 – 18:00 Uhr
Ein Tag zum Relaxen: abschalten, sanft bewegen, bei sich selbst ankommen mit Qigong, Meditation und Selbstmassagen

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Anmeldung erbeten!

Kosten: EUR 90 

Teilerstattung durch Krankenkassen

Qigong am Strand (offene Gruppe):

wöchentlich freitags ab 11. Mai von 8:45 – 9:45 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Eckernförder Strand, hinter dem Ostsee-Info-Center (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Qigong 60 plus, auch mit Handicaps (Kurs):

ab 11. Mai, freitags von 10:15 – 11:45 Uhr
Schmerzlinderung, Entspannung, neue Kraft schöpfen

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Anmeldung erbeten!

Kosten: 12 Treffen für EUR 144

Teilerstattung durch Krankenkassen

Channeling - Engelmeditation:

Freitag, 11. Mai von 19:30 – 21:00 Uhr 
Lass dich von den Energien der Erzengel und weiterer Lichtwesen berühren.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Nur mit vorherigerAnmeldung!

Kosten: pro Treffen EUR 12 

Engelreading im Lazuli:

Samstag, 12. Mai von 15:00 – 20:00 Uhr

Kontaktaufnahme zum Hohen Selbst, den Engeln, Erzengeln,

Aufgestiegenen Meistern und weiteren Lichtwesen. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Voranmeldung erbeten im Lazuli, Tel.: 04351 – 57 47

Ort: Lazuli, St. Nicolaistr. 8,24340 Eckernförde

Kosten: für 30 Minuten 15 EUR

Qigong für Frauen (Kurs):

ab 14. Mai, montags von 18:00 – 19:30 Uhr 

Zeit für mich: abschalten, bewegen, entspannen

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Anmeldung erbeten!

Kosten: 12 Treffen für EUR 144

Teilerstattung durch Krankenkassen

Wirbelsäulen-Qigong (Kurs):

ab 14 Mai, montags von 19:45 – 21:15 Uhr
Aufrechte Haltung, starke Muskulatur, Lösung von Rückenbeschwerden

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Anmeldung erbeten!

Kosten: 12 Treffen für EUR 144

Juni 2012:

Qigong am Strand (offene Gruppe):

wöchentlich freitags ab 1. Juni von 8:45 – 9:45 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Eckernförder Strand, hinter dem Ostsee-Info-Center (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Qigong im Kurpark (offene Gruppe):

wöchentlich mittwochs ab 6. Juni von 18:30 – 19:30 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Kurpark Eckernförde bei der Konzertmuschel (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Channeling - Engelmeditation:

Freitag, 8. Juni von 19:30 – 21:00 Uhr 
Lass dich von den Energien der Erzengel und weiterer Lichtwesen berühren.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Nur mit vorherigerAnmeldung!

Kosten: pro Treffen EUR 12 

Qigong-Wochenende – „Vital und nervenstark“: 

Samstag, 9. Juni von 10:00 – 18:00 Uhr und

Sonntag, 10. Juni von 9:30 – 14:30 Uhr

In die Tiefe eintauchen mit Übungen aus dem TaijiQigong, Stillem Qigong, Atemtechniken und Akupressuren

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Anmeldung erbeten!

Kosten: EUR 140

Teilerstattung durch Krankenkassen

Juli 2012:

Qigong im Kurpark (offene Gruppe):

wöchentlich mittwochs ab 4. Juli von 18:30 – 19:30 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Kurpark Eckernförde bei der Konzertmuschel (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Qigong am Strand (offene Gruppe):

wöchentlich freitags ab 6. Juli von 8:45 – 9:45 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Eckernförder Strand, hinter dem Ostsee-Info-Center (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Channeling - Engelmeditation:

Freitag, 13. Juli von 19:30 – 21:00 Uhr 
Lass dich von den Energien der Erzengel und weiterer Lichtwesen berühren.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Nur mit vorherigerAnmeldung!

Kosten: pro Treffen EUR 12 

Engelreading im Lazuli:

Samstag, 14. Juli von 15:00 – 20:00 Uhr

Kontaktaufnahme zum Hohen Selbst, den Engeln, Erzengeln,

Aufgestiegenen Meistern und weiteren Lichtwesen. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Voranmeldung erbeten im Lazuli, Tel.: 04351 – 57 47

Ort: Lazuli, St. Nicolaistr. 8,24340 Eckernförde

Kosten: für 30 Minuten 15 EUR

August 2012:

Qigong im Kurpark (offene Gruppe):

wöchentlich mittwochs ab 1. Aug von 18:30 – 19:30 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Kurpark Eckernförde bei der Konzertmuschel (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Qigong am Strand (offene Gruppe):

wöchentlich freitags ab 3. Aug. von 8:45 – 9:45 Uhr

Das Kranich-Qigong lindert Rückenbeschwerden und stärkt die Immunabwehr.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und etwas zu Trinken.

Ort: Eckernförder Strand, hinter dem Ostsee-Info-Center (in Kooperation mit der Tourist-Info Eckernförde)

Kosten: pro Treffen 7 EUR

Channeling - Engelmeditation:

Freitag, 10. Aug. von 19:30 – 21:00 Uhr 
Lass dich von den Energien der Erzengel und weiterer Lichtwesen berühren.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Bitte mitbringen: warme Socken und eine Decke

Ort: Seminarhaus ImPulse, Gasstr. 5, 24340 Eckernförde

Nur mit vorherigerAnmeldung!

Kosten: pro Treffen EUR 12 

Sommerpause:

vom 13. August – 9. September 2012
weitere Angebote:

individuelles Qigong, 

Akupressuren,

Lach-Yoga-Kurse

Betriebliche Gesundheitsförderung
Lichtarbeit,

Aufbau der „Neuen energetischen Struktur“,

Bewusstes Atmen,

Energetische Raumreinigung zur Optimierung Ihrer Lebensqualität

Termine nach Vereinbarung. 

Infos:

Die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen Qigong. 

Oder sprechen Sie Ihren Arbeitgeber bezüglich einer betrieblichen Gesundheitsförderung an. Für jeden Mitarbeiter können bis zu EUR 500 jährlich steuerfrei gewährt werden.

Meine Angebote sind kein Ersatz für eine medizinische 

Behandlung oder Therapie. Sie dienen der Gesunderhaltung, Gesundheitsprävention, der Schulung der eigenen Achtsamkeit 

und der persönlichen Entfaltung.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung. 

Ich freue mich auf Sie! 


Praxis für energetische Heilweisen

Martina Brosig

Diplom-Sozialarbeiterin, Qigong-Therapeutin,

Lachtrainerin, spirituelle Lehrerin

Telefon: 04351- 89 25 71

info@engellicht.com | www.engellicht.com









